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 یماریبا ب یکیزیف تیخواب و فعال تیفیک ک،یانتروپومتر یشاخص ها ک،یدموگراف یها ریمتغ نیارتباط ب یبررس :عنوان طرح تحقیقاتی

 زهیدر مطالعه کوهورت هو ابتید

 23/02/1402 :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد محقق اصلیمجری یا 

 کورش زارع)مجری مسئول(

 شاپور اهوازوابستگی سازمانی: دانشگاه علوم پزشکی جندی

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیسید احمد حسینی)استاد مشاور(

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیکوروش نعمانی)استاد مشاور(

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیانوند)همکار اصلی(سمیرا بیر

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .دندر ابتلا به بیماری دیابت موثر باش توانندمی متغیرهای جمعیت شناختی، تن سنجی، میزان فعالیت بدنی و کیفیت خواب

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 و استرس یاز حد کالر شیکم تحرک و مصرف ب یکه با سبک زندگ باشدمی یسلامت جهان یبرا یجد یدیتهد ابتید 

 همراه است.

 کاهش دهد. هیدر مراحل اول ژهیرا به و یماریب نیتواند عوارض و بروز ایدر سطوح مختلف م یریشگیپ 

 با مجردها با خطر  سهیر مقاو مطلقه د وهیشد و افراد متاهل، ب ییشناسا کنندهینیبشیپ کیتاهل به عنوان  تیوضع

 مواجه بودند. یشتریب ابتیابتلا به د

 مرتبط است. ابتید شتریو مصرف قرص خواب با بروز ب شتریطول مدت خواب ب 

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

استرس  و یاز حد کالر شیکم تحرک و مصرف ب یشود که با سبک زندگ یدر نظر گرفته م یسلامت جهان یبرا یجد دیتهد کیبه عنوان  ابتید

 یمطالعه حاضر با هدف بررس کاهش دهد. هیدر مراحل اول ژهیرا به و یماریب نیتواند عوارض و بروز ایدر سطوح مختلف م یریشگیپ همراه است.

 تیعالف زانیخواب و م تیفیک ،یتن سنج یشاخص ها ،یاختشن تیجمع یرهایمتغ نیرابطه ب یو عوامل خطر مرتبط با آن، بررس ابتید وعیش

 انجام شده است. رانیدر استان خوزستان، جنوب غرب ا ابتیبا د یبدن
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 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 .شد دایشرکت کنندگان پ انی( در م30از  شیبالا )ب BMI و کیمعادل متابول فهیو عوامل مختلف، از جمله وظ ابتید نیب قابل توجهیارتباط 

 کنندهینیبشیپ کیتاهل به عنوان  تیوضع .مرتبط است ابتیبا خطر بالاتر د نییپا لاتیو سطح تحص یسواد ینشان داد که ب لیو تحل هیتجز

خواب را  تیفیک تیمطالعه اهم نیا .مواجه بودند یشتریب ابتیبا مجردها با خطر ابتلا به د سهیو مطلقه در مقا وهیشد و افراد متاهل، ب ییشناسا

 مرتبط است. ابتید شتریو مصرف قرص خواب با بروز ب شتریبرجسته کرد. طول مدت خواب ب

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 رانهیشگیکند که مداخلات پ یم دیبالا بوده است. و تاک باًیتقر رانیخوزستان، ا زه،یدر شهرستان هو ابتید وعیمطالعه نشان داد که ش نیا جینتا

 متمرکز شود. یهمراه با سبک زندگ کیآنتروپومتر یو شاخص ها یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ژهیبر عوامل خطر به و دیبا

 

 : تأثیرات و کاربردها

  ییایو جغراف یتیجمع یهانهیدر زم ژهیوو عوارض آن به ابتید تیریمد یبرا ینیبال یبه توسعه راهنماها توانندیم جینتا: 1تأثیر 

 .مشابه کمک کنند

  خاص  یازهایمنطبق با ن یدرمان یهاپروتکل ای دیجد یرا در توسعه داروها یداروساز یهاشرکت توانندیم هاافتهی: 2تأثیر

 کنند. ییهستند، راهنما ابتیکه در معرض د ییهاتیجمع

  که به افراد در معرض  ییغذا یهاتر و مکملسالم ییغذا یهانهیگز یرا در مورد تقاضا برا ییغذا عیصنا تواندیمطالعه م نیا: 3تأثیر

 آگاه کند. کنند،یم تیحما کیوزن و سلامت متابول تیریرا که از مد یارتقا دهد و محصولات دهد،یپاسخ م ابتیخطر د

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 کنندگانشرکتهای بسیاری از داده یآورجمع »، «یمطالعه به صورت مقطع نانجام شد»توان به پژوهش میهای این از محدودیت

 هاتیمحدود نیااشاره کرد. « یو اجتماع یطیعوامل مح یعدم بررس »و « مدتیطولان پیگیریعدم  »، «یابیخودارز قیطر از

 بگذارد. ریپژوهش تأث جینتا میممکن است بر اعتبار و تعم

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 گان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(ندارائه ده 

 )... مدیران و سیاست گذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و 
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 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید یهاارزش، یبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

 یهاپروتکل ای دیجد یدر توسعه داروها ی مطالعه حاضرهاافتهیاز  توانندیم یداروساز یهاشرکتاز نظر قوانین سازمان غذا و دارو 

 .کننداستفاده هستند،  ابتیکه در معرض د ییهاتیخاص جمع یازهایمنطبق با ن یدرمان

به افراد  توانندیوجود دارد که م یلیموبا یهاسلامت، مانند برنامه یفناور یهاحلتوسعه راه لیپتانساز نظر بهداشتی و اجتماعی 

 کمک کنند. شدهیسازیشخص یبهداشت یهامشاوره افتیو در ابتید تیریسلامت خود، مد یارهایدر نظارت بر مع

  مقاله شده است لینک مقاله درج شود:در صورتی که این طرح منتج به 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10043384/ 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

E_Mail: zarea_k@ajums.ac.ir 

Tell: 

 مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید حداکثر چهار   : منابع و مراجع

1. ....... Oraii A, Shafiee A, Jalali A, Alaeddini F, Saadat S, Masoudkabir F, et al. Prevalence, 

awareness, treatment, and control of type 2 diabetes mellitus among the adult residents of 

tehran: Tehran Cohort Study. BMC Endocr Disord. (2022) 22:248 

2. ....... kbarzadeh A, Salehi A, Molavi Vardanjani H, Poustchi H, Gandomkar A, Fattahi MR, et al. 

Epidemiology of adult diabetes mellitus and its correlates in pars cohort study in Southern Iran. 

Arch Iran Med. (2019) 22:633–9. 

3. ....... Mathisen J, Jensen AKG, Andersen I, Andersen GS, Hvidtfeldt UA, Rod NH. Education and 

incident type 2 diabetes: quantifying the impact of differential exposure and susceptibility to 

being overweight or obese. Diabetologia. (2020) 63:1764– 74. 

4. ....... Hariri S, Rahimi Z, Hashemi-Madani N, Mard SA, Hashemi F, Mohammadi Z, et al. 

Prevalence and determinants of diabetes and prediabetes in southwestern Iran: the Khuzestan 

comprehensive health study (KCHS). BMC Endocr Disord. (2021) 21:135. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10043384/
mailto:zarea_k@ajums.ac.ir

